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CIRCULAR N2: 8/26-27

Ferrol, 2 de outubro de 2026

A
ko6

ASUNTO: PRIMEIRA XORNADA DA LIGA GALEGA DE KARATE

Comunicase a todos os clubs afiliados 4 Federacién Galega de Karate e DA, a
celebracion da primeira xornada da Liga Galega Karate da tempada 2026-2027. Un
evento que se axustara ao seguinte detalle:

> DATA: 15 de novembro de 2026.
> LUGAR: Pavillon Municipal da Malata (Ferrol)
> HORARIOS PROVISIONAIS:

- Xornada de mafia: a partir das 09°30 horas/categorias xuvenil, cadete e janior.
- Xornada de tarde: a partir das 16°30 horas/categorias pre-benxamin,
benxamin, alevin e infantil.

> IDADES: Estaran referidas ao ano 2027, segundo se recolle na seguinte taboa:

CATEGORIA ANOS DE NACEMENTO

Pre-Benxamin 2022 e posteriores
Benxamin 2020 e 2021
Alevin 2018 e 2019
KATA Infantil 2016 e 2017
Xuvenil 2014 e 2015
Cadete 2012 e 2013
Junior 2010-2011

Infantil 2016 e posteriores
PARA-KARATE Xuvenil 2014 e 2015
Cadete 2012 e 2013
Junior 2010-2011
Alevin 2018 e 2019
Infantil 2016 e 2017
KUMITE Xuvenil 2014 e 2015
Cadete 2012 e 2013
Junior 2010-2011
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> MODALIDADES E CATEGORIAS:

Prebenxamin Masculino e Feminino
Benxamin Masculino e Feminino
Alevin Masculino e Feminino
KATA Infantil Masculino e Feminino
Xuvenil Masculino e Feminino
Cadete Masculino e Feminino
Junior Masculino e Feminino
Infantil

i eminin
Discapacidades: visual K10 e K11, intelectual K21, M aSCUI noeF @

intelectual K22 e K23, cadeira de rodas K30 e fisica K40
Xuvenil

. ini
Discapacidades: visual K10 e K11, intelectual K21, Masculino e Feminino

intelectual K22 e K23, cadeira de rodas K30 e fisica K40
PARA-KARATE Cadete

M i Femini
Discapacidades: visual K10 e K11, intelectual K21, ascuhno e Feminino

intelectual K22 e K23, cadeira de rodas K30 e fisica K40

Janior
Discapacidades: visual K10 e K11, intelectual K21, Masculino e Feminino
intelectual K22 e K23, cadeira de rodas K30, fisica K40 e
auditiva K50
) Masculino -28 kg., -34 kg., +34 kg.
Alevin —
Feminino -26 kg.,-32 kg., +32 kg.
Infanti Masculino -30 kg., -35 kg., -40 kg., -45 kg., +45 kg.
nti
Feminino -30 kg., -36 kg., -42 kg., +42 kg.
Masculino | -35 kg., -40 kg., -45 kg., -50 kg., -55 kg., -60 kg. y +60 kg.
KUMITE | Xuvenil i g 8,0 X8 § 8 8.y +60kg
Feminino -37 kg., -42 kg., -47 kg., -52 kg., +52 kg.
Cadete Masculino -52 kg., -57 kg., -63 kg., -70 kg., +70 kg.
Feminino -47 kg.,-54 kg., -61 kg., +61 kg.
Jinior Masculino -55 kg., -61 kg., -68kg., -76 kg., +76 kg.
un
Feminino -48 kg., -53., -59 kg., -66 kg., +76 kg.

A FGK resérvase o dereito de anular ou agrupar categorias no caso de que se considere que existe un nimero insuficiente de
participantes inscritos.

> NIVEIS DE COMPETICION: Non se poder3 participar ao mesmo tempo en 2 niveis

INICIACION Benxamin, Alevin, Infantil, Xuvenil, Cadete
AVANZADO Benxamin, Alevin, Infantil, Xuvenil, Cadete
UNICO Pre-Benxamin e Janior
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PARTICIPACION : Libre.
GRAO: Libre.

> ARBITRAXE: Segundo Regulamento Oficial da RFEK, con adaptacions especificas
que seran comunicadas coa normativa do evento.

> INSCRICION DEPORTISTAS: As inscriciéns realizaranse por via telematica ata o
luns 2 de novembro de 2026, a través da plataforma Karate Scoring. O custe da
inscricidn nesta competicion sera como se recolle na seguinte taboa:

Participacion nunha modalidade ou categoria 10 euros

Participacion en madis dunha modalidade e/ou categoria 15 euros

(N2 conta ES96-0238-8149-87-0600229192)

> CORRECCION DE ERROS NAS INSCRICIONS: os clubs poderan solicitar a correccién
de erros detectados nas inscriciéns ata o martes 3 de novembro. As inscricidns
modificadas teran un custe de 10 euros por deportista. Non se admitiran cambios
nas inscricions comunicados con posterioridade ao 03/11/2026.

> COMUNICACION DE BAIXAS: So as baixas comunicadas ata o 3 de novembro teran
dereito 4 devolucién da cota de inscricion.

> INSCRICION DE COACHS CON ACREDITACION AUTONOMICA:

- Cada club podera inscribir a un maximo de 6 coach, que deberan ser
federados do propio club. Para exercer de coach debera estar en posesién
da Acreditacion de Coach Autonémico actualizada.

- En cumprimento do regulamento deportivo, todos deberdn estar en
chandal e calzado deportivo.

> INSCRICION DE DELEGADOS:

- Cada club podera inscribir a 1 delegado, que debera ser un federado do
propio club. Non serd obrigatorio que esta persoa estea en posesién da
Acreditacion de Coach Autonémico. No caso de non dispor desta
acreditacion, non podera exercer esa funcién no campionato.

- Senon dispén de Acreditacion de Coach FGK, a stia participaciéon no
campionato debera ser comunicada por email a FGK.

- En cumprimento do regulamento deportivo, todos deberan estar en
chandal e calzado deportivo.

» SORTEO: O sorteo provisional realizarase o luns 9 de novembro de 2026, nun
horario ainda por determinar. Podera seguirse en directo a través da plataforma
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ZOOM. Darase de prazo ata as 14°00 horas do martes 10 de novembro de 2026
para atender posibles reclamaciéns ao sorteo provisional. Unha vez atendidas e
resoltas as reclamaciéns que se acepten, publicarase o sorteo definitivo en
formato PDF na plataforma. O sorteo definitivo non se modificara salvo que exista
unha causa extraordinaria que o xustifique. S6 se designaran dous cabezas de
serie por categoria, segundo se establece na normativa do ranking da FGK.

I'-'; [z h "
A ’y ! b:"_: o g *(};’,/
Asdo.: Oscar Lafuén}mz})/ J
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ANEXO 1-NIVEIS DE COMPETICION

INICIACION

Esta restrinxido aos seguintes deportistas:

- Deportistas que se inician na competicidn esta tempada.
- Deportistas que xa competiron en pasadas tempadas, pero que por resultados
poden permanecer neste nivel.

Queda prohibida a inscricion neste nivel de deportistas que se atopen nos seguintes
casos:

- Medallistas en Campionatos Galegos en calquera categoria.

- Participantes en competicions da RFEK en calquera categoria, fosen ou non
medallistas.

- Campidns en categorias de iniciacion en anteriores xornadas de liga, en categorias
gue contasen con 6-7 participantes.

- Campidns e subcampions en categorias de iniciacion en anteriores xornadas de
liga, en categorias que contasen con 8 ou mais participantes.

AVANZADO

De acceso libre, podendo participar calquera deportista. Aqueles deportistas de nivel

avanzado que perderan no primeiro encontro nos dous ultimos eventos da Liga
Galega de Karate, na mesma categoria de idade; poderdn pasar ao nivel de iniciacion.

IMPORTANTE
Quedaran descualificados os deportistas que se inscriban no nivel de iniciacién, cando
deberian participar no avanzado, sendo responsabilidade do club a inscricién no nivel

correcto.

CASA DO DEPORTE, Rua Luis de Requeséns, s/n-15406 Ferrol (A Corufia) Teléfono: 981 32 37 05
Inscrita no Rexistro de Clubs e Entidades Deportivas da Xunta de Galicia co n2 444, CIF: G-36640019
www.federaciongallegakarate.com administracionu’chederacionﬁall_egakarate.com/




EN

&
>
k<l
>
et
m

A XUNTA \: l DEPORTE
FEDERACION GALEGA DE KARATE gl DE GALICIA NY | GALEGO

E DISCIPLINAS ASOCIADAS m

+ ¥+ +
31qo+
+ 4+

ANEXO 2-NORMATIVA DE COMPETICION

Realizarase baixo o formato de eliminatoria directa con repesca, cun panel formado
por tres xuices. Na competicién da Liga Galega de Karate, os competidores sairan en
grupos de dous a realizar o seu kata, agas nas finais, nas que sairan de un en un. Os
katas a realizar seran os que establece o regulamento de arbitraxe da RFEK.

SITUACIONS ESPECIAIS:

1. Ao tratarse dun campionato de promocidn, permitirase que os deportistas do

nivel iniciacion, que debido ao seu pouco tempo de practica, sé coiiezan

Taikioku Shodan ou Pinan/Heian Shodan, poidan repetilo en todas as rondas
de competicién.

2. Comandos acusticos nas categorias pre-benxamin e benxamin iniciacidn:
permitirase a direccién dos deportistas destas categorias mediante comandos
acusticos. No caso de necesitar esta axuda por parte do seu coach, serd
considerado como unha falta leve.

3. No nivel de iniciacion non se poderan realizar katas superiores.

O formato de competicién dependera do nimero de deportistas participantes en cada
categoria:

- Pool unica (Round Robin): ata 4 competidores.
- Eliminatoria directa con repesca: a partir de 5 competidores.

CLASIFICACION NA COMPETICION ROUND ROBIN:

A clasificacidn final estara determinada polos puntos sumados por vitorias e empates:

1. Combate gaiiado: 3 puntos.
2. Combate empatado con puntos: 1 punto.
3. Combate empatado sen puntos e/ou combate perdido: 0 puntos.

En caso de empate a puntos observaranse os seguintes criterios de desempate:

1. Resultado parcial (s6 no caso de empate entre dous deportistas)
2. Total puntos a favor.
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3. Total puntos en contra.
4. Maior numero de Ippons a favor en todos os encontros.
5. Menor niumero de Ippons en contra en todos os encontros.
6. Maior numero de Wazaaris a favor en todos os encontros.
7. Menor nimero de Wazaaris en contra en todos os encontros.
8. Combate de desempate.

SITUACIONS ESPECIAIS:

1. KIKEN: Anulanse todos os encontros dese competidor, excepto cando o
abandono se produce no ultimo encontro da pool. Nese caso, consérvanse os
resultados dos anteriores encontros. No ultimo encontro, rexistrase a vitoria
para o competidor que corresponda, contabilizandose un resultado de 4-0 ao
seu favor, excepto cando o gafiador tefia unha cifra maior de puntos. Nese caso
contabilizarase a puntuacion que obtivera.

2. HANSOKU: Rexistrase a vitoria para o competidor que corresponda,
contabilizandose un resultado de 4-0 ao seu favor, excepto cando o gafiador
tefia unha cifra maior de puntos. Nese caso contabilizarase a puntuacién que
obtivera. A deportista descalificada non suma puntos.

3. SHIKKAKU: Anulanse todos os encontros do competidor que recibe o shikkaku,
excepto cando se produce no ultimo encuentro da pool. Nese caso,
consérvanse os resultados dos anteriores encontros. No ultimo encontro,
concédese a vitoria ao gafiador e contabilizanse os puntos que reflicta o
marcador antes do shikkaku.

ARBITRAXE:

Poderase arbitrar segundo os seguintes formatos:
- Dous arbitros (arbitro principal e arbitro espello)
- Tres arbitros (arbitros central e dous arbitros esquina)

REVISION DE VIDEO:

- Round Robin: NON DISPONIBLE
- Eliminatoria directa: s6 na final de cada categoria.
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ANEXO 3-PROTECCIONS OBRIGATORIAS

Deberén ser marcas homologadas pola RFEK ou WKF/EKF:

- Protectores de tibia/pé.

- Protectores de man.

- Protector de peito externo (alevin, infantil e xuvenil).

- Protector de peito interno (a partir de cadete).

- Protector de seos rixido (opcional en alevin, infantil e xuvenil/obrigatorio a
partir de cadete).

- Casco.

- Coquilla.

- Protectores de antebrazo.

- Protector bucal (opcional en alevin, infantil e xuvenil/obrigatorio a partir de
cadete).
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ANEXO 4-COMITE DE COMPETICION

Estara integrado polas seguintes persoas:

- D.José Alberto Alvarez Taboada (Director Técnico)
- D. José Ignacio Muiioz Pérez (Director do Departamento de Arbitraxe)
- D.Jesus Rodriguez Loredo (Director de Organizacién)
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