


 

 

 

 

 

Presentación kaizen league: 
 

 

Alvaro Jiménez. Director deportivo Kidokan 

Ya es la cuarta edición de esta liga, un formato que inició con un 

claro objetivo, formar a los deportistas de base, y formar a los 

deportistas más experimentados, mirando hacia atrás, ahora veo 

deportistas que se iniciaron en el kumite en la modalidad de saco, 

y ahora son campeones de España de esta modalidad, la liga 

kaizen esta siendo cuna y lugar de formación de deportistas, y me 

hace muy feliz que sean los propios clubes los que asi lo valoren, 

no solo en nuestra región, cada vez son más clubes de elite los 

que confían este formato para la formación de sus deportistas, 

por lo que un año más quiero trasmitir:  

 

 

GRACIAS A TODOS POR VUESTRA CONFIANZA. ありがとう 

 

 
Gracias en especial a todos los clubes, que año tras año preguntas ya por las sedes y fechas, ya que 

todos habéis entendido perfectamente el gran objetivo de esta liga que está creciendo con vosotros, 

los clubes de la región ven que muchos niños se comienzan en la modalidad de iniciación siendo 

para ellos un gran aliciente, por otro lado los clubes de toda España asisten a esta liga con el fin de 

formar a sus deportistas en un ambiente cuidad asique gracias por entender esta liga también como 

una gran herramienta de formación de cara a citas importantes en el calendario nacional. 

 

 
En general, un espacio donde cuidar la base y donde formar el nivel competitivo de aquellos 

que ya tiene más experiencia, con un mismo objetivo final CRECER. 

 

 

Kaizen: “Sistema de mejora continua en la que las 

pequeñas pero constantes mejoras acumulan tras 

de sí grandes beneficios a largo plazo”. 

 

Kai: Cambio Zen: Bueno



 

 

 
 

 
Presentación Kaizen league:  

 

Javier Pineño. Presidente FCMKDA 
 
 
 

Como presidente de nuestra federación regional, sigue haciendo muy 

feliz ver iniciativas como la liga kaizen. Se muy bien que la salud de una 

federación es fruto del cuidado de la base, e iniciativas como esta 

hacen que toda la base del karate tenga un espacio donde formarse. 

El año pasado ya fue un placer ver como cantidad de niños que 

recientemente se iniciaban en el karate se daban cita en cualquiera de 

las tres ediciones, ahora sigo viendo muchos de esos niños participar 

en los campeonatos regionales, por lo que constato que esta liga esta 

ya dando grandes alegrías a todos los clubes participantes. 

 

Por otro lado, tener un campeonato de nivel en el calendario para todos los clubes regionales y de 

toda España sé que es una gran herramienta para la formación de todos los karatekas que algún día 

sueñen con cotas altas, y una herramienta para los clubes para poder formarlos. 

¡Sigamos trabajando juntos poniendo el foco en los karatekas, y la salud del karate será fuerte! 



 

 

2. MODALIDADES Y CATEGORÍAS 

 
Las distintas categorías se dividirán por sexo, peso, edad y nivel, tomando como referencia el año 

natural en el que se realice la actividad. 

 
MODALIDAD DE INICIACIÓN. 

Categorías condicionadas por el cinturón de los competidores. Tan solo podrán participar los 

practicantes que tengan corto recorrido en karate, condicionados por su grado marcado en las 

especificaciones de la modalidad presentada en siguientes páginas. 

En estas modalidades y categorías solo podrán participar atletas Castellano – manchegos y el único 

requisito para su inscripción es estar dado de alta en la plataforma “Somos deporte” de la Junta de 

Comunidades de Castilla – La Mancha de manera exactamente igual que la actividad de iniciación al 

deporte en edad escolar que la Fcmkda y la Junta de Comunidades organiza en los campeonatos de 

edad escolar. 

En esta modalidad no podrán participar deportistas que hayan sido medallistas en cualquiera de las 

fases realizadas de deporte en edad escolar sea cual sea el grado de su cinturón. 

Si la organización detecta que no se cumple cualquiera de los requerimientos anteriores, o el nivel no 

es el de iniciación, tendrá potestad para retirar a este deportista de la categoría iniciación, dándole 

la oportunidad de competir en categoría elite. 

 

 
MODALIDAD DE ÉLITE. 

Categorías sin condicionantes de grado entre los competidores. Se trata de categorías abiertas, de 

libre inscripción y para los participantes con un bagaje más amplio en competición. 

Como requerimiento administrativo, estos competidores deben estar en posesión de licencia 

federativa sea cual sea su regional, siempre perteneciente a la RFEK. 



 

 

 
Modalidad de kata iniciación. 

Los requerimientos de edad y grado máximo para la inscripción en estas categorías será la siguiente: 

 

CATEGORÍA GRADO MÁXIMO SEXO EDADES* 

INIC. PREBENJAMIN AMARILLO FEM / MAS 2021 y posteriores 

INIC. BENJAMIN AMARILLO FEM / MAS 2019-2020 

INIC. ALEVÍN NARANJA FEM / MAS 2017-2018 

INIC. INFANTIL NARANJA FEM / MAS 2015-2016 

INIC. JUVENIL NARANJA FEM / MAS 2013-2014 

INIC. CADETE NARANJA FEM / MAS 2011-2010 

 
Sistema de competición. 

- No se marcarán cabezas de serie en ninguna de las fases. 

- La competición constará de dos rondas de kata puntuadas por tres jueces titulados, pudiendo 

repetir kata en ambas rondas. El resultado de la competición se obtendrá de la suma de ambas 

rondas. 

- El orden de los deportistas en ambas rondas vendrá marcado al azar por el programa 

karatescoring. 

- El sistema de puntuación será el siguiente: 

Valor entre 5.0 y 10.0 contemplando decimales pares e impares. 

- En vista de ser una actividad recreativa y de formación, no habrá descalificación en caso de 

equivocación, incluso se puntuará valorando siempre el aspecto técnico del kihon ejecutado. 

No se eliminará a ningún contendiente por no realizar los saludos oportunos. 

Los contendientes tendrán libertad para la elección de los katas, siempre y cuando se encuentren en 

las listas oficiales de katas infantil – juvenil, pero NUNCA SE PODRÁ REALIZAR KATA SUPERIOR SEA 

CUAL SEA LA EDAD. 

Tras la realización de las rondas, en caso de empate entre contendientes aspirantes a pódium, el 

método de desempate será el siguiente: 

▪ Puntuación más alta. Quién tenga la puntuación más alta, gana. 

▪ Puntuación baja más alta. Quien tenga la menor puntuación más alta, gana. 

▪ Encuentro de desempate. Encuentro directo 

puntuado. Premios y trofeos. 

Obtendrán medalla los clasificados como 1º, 2º y dos 3º puestos (al cuarto clasificado se le 

entregará medalla de 3º, pero se le sumarán puntos de 4º), así como a cuatro finalistas más 

hasta el 8ªpuesto. En total, se entregarán 8 medallas por categoría y modalidad



 

 

 
 

Modalidad de kumite iniciación. 

 
Los requerimientos de edad y grado máximo para la inscripción en estas categorías, será la siguiente: 

 

CATEGORÍA GRADO MÁXIMO SEXO EDADES* 

INIC. PREBENJAMIN AMARILLO FEM / MAS 2021 y posteriores 

INIC. BENJAMIN AMARILLO FEM / MAS 2019-2020 

INIC. ALEVÍN NARANJA FEM / MAS 2017-2018 

INIC. INFANTIL NARANJA FEM / MAS 2015-2016 

INIC. JUVENIL NARANJA FEM / MAS 2013-2014 

INIC. CADETE NARANJA FEM / MAS 2011-2010 

 
Protecciones obligatorias 

 

CATEGORÍA PROTECCIONES OBLIGATORIAS 

INIC. PREBENJAMIN GUANTILLAS 

INIC. BENJAMIN GUANTILLAS 

INIC. ALEVÍN GUANTILLAS 

INIC. INFANTIL GUANTILLAS 

INIC. JUVENIL GUANTILLAS 

INIC. CADETE GUANTILLAS 

 
Sistema de competición. 

- No se marcarán cabezas de serie en ninguna de las fases. 

- La competición constara de dos rondas de 30´´en las que en parejas (uno a cada lado del saco) 

realizarán técnicas de shiai kumite frente a un saco que presentará tiras adhesivas en el suelo, 

a una distancia de 1.00 m del objeto, con el fin de que los tres jueces otorguen una puntuación. 

El resultado de la competición se obtendrá se la suma de ambas rondas. 

- El orden de los deportistas en ambas rondas vendrá marcado al azar por el programa 

karatescoring. 

- El sistema de puntuación será el siguiente: 

Las dos rondas se evaluarán entre 5.0 y 10.0 contemplando decimales pares e impares. 

- Los jueces, evaluarán el trabajo de los competidores valorando de manera positiva la 

diversidad y calidad de las técnicas empleadas, así como el control de estas. 



 

 

- Serán considerados como “falta leve” (-0.2 aprox) los siguientes aspectos: 

▪ Falta de control en las técnicas y contacto excesivo al saco (se permitirá un 

contacto controlado). 

▪ Mantenerse dentro de las líneas perimetrales marcadas en suelo entre 

encadenaciones independientes. (valorando la capacidad de movilidad de los 

deportistas) 

- Serán considerados como “falta grave” (-0.8 aprox) los siguientes aspectos: 

▪ Volcar el saco. 

▪ Faltas de conducta del contendiente. 

En vista de ser una actividad recreativa y de formación, no habrá descalificación. La puntuación en 

este caso será la mínima para la ronda. 

Tras la realización de las rondas, en caso de empate entre contendientes aspirantes a pódium, el 

método de desempate será el siguiente: 

▪ Puntuación más alta. Quién tenga la puntuación más alta, gana. 

▪ Puntuación baja más alta. Quien tenga la menor puntuación más alta, gana. 

▪ Encuentro de desempate. Encuentro directo 

puntuado Premios y trofeos. 

Obtendrán medalla los clasificados como 1º, 2º y dos 3º puestos (al cuarto clasificado se le 

entregará medalla de 3º, pero se le sumaran puntos de 4º), así como a cuatro finalistas más 

hasta el 8ªpuesto. En total, se entregarán 8 medallas por categoría y modalidad



 

 

 
Modalidad de katas avanzado. 

Los requerimientos de edad y grado para la inscripción en estas categorías será la siguiente: 
 

CATEGORÍA GRADO MINIMO SEXO EDADES* 

AVAN. BENJAMIN AMARILLO FEM / MAS 2019-2020 

INIC. ALEVÍN NARANJA FEM / MAS 2017-2018 

INIC. INFANTIL NARANJA FEM / MAS 2015-2016 

INIC. JUVENIL NARANJA FEM / MAS 2013-2014 

INIC. CADETE NARANJA FEM / MAS 2011-2010 

Los deportistas no podrán competir en kata iniciación y kata elite, en el caso de pasar de iniciación a elite en alguna 
de las jornadas perderá los puntos de la categoría iniciación. 

 
Sistema de competición. 
 

 
- No se marcarán cabezas de serie en ninguna de las fases. 

- La competición constará de dos rondas de kata puntuadas por tres jueces titulados, pudiendo 

repetir kata en ambas rondas. La obtención de los cuatro mejores puntuaciones se obtendrá 

de la suma de ambas rondas, para posteriormente realizar semifinal y final. 

- El orden de los deportistas en ambas rondas vendrá marcado al azar por el programa 

karatescoring. 

- El sistema de puntuación será el siguiente: 

Valor entre 5.0 y 10.0 contemplando decimales pares e impares. 

Las valoraciones y descalificaciones serán contempladas según los criterios del reglamento de 

la RFEK. En el caso de descalificación, la puntuación será de 0. 

Los contendientes tendrán libertad para la elección de los katas de manera libre pudiendo 

seleccionar cualquier kata de cualquier lista, dado que es una competición formativa, podrán elegir 

kata básico o superior en cualquier categoría de cualquiera de las listas oficiales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Tras la realización de las dos rondas previas, en caso de empate entre contendientes aspirantes a 

pódium, el método de desempate será el siguiente: 

▪ Puntuación más alta. Quién tenga la puntuación más alta, gana. 

▪ Puntuación baja más alta. Quien tenga la menor puntuación más alta, gana. 

▪ Encuentro de desempate. Encuentro directo puntuado. 
 

 
Al finalizar las dos primeras rondas clasificatorias, se ejecutarán semifinales y final mediante 

enfrentamiento directo arbitrado con banderas o mediante rondas puntuadas (a determinar por la 

organización) pero siempre será por eliminatoria directa. 

En los enfrentamientos de semifinal, los contendientes se ordenarán de la siguiente manera: 

 

 
Premios y trofeos. 

Obtendrán medalla los clasificados como 1º, 2º y dos 3º puestos 

 

 
 
 



 

 

 

Modalidad de katas parakarate: 

 

CATEGORÍA SEXO EDADES* 

ALEVIN/INFANTIL FISICO MIXTO -2015-2016-2017-2018 

ALEVIN/INFANTIL INTELECTUAL MIXTO -2015-2016-2017-2018 

K-TDHA INFANTIL MIXTO -2015-2016-2017-2018 

JUVENIL/CADETE FISICO MIXTO 2011-2012-2013-2014 

JUVENIL/CADETE INTELECTUAL MIXTO 2011-2012-2013-2014 

K-TDHA CADETE MIXTO 2011-2012-2013-2014 

JUNIOR/SUB21/SENIOR/VETERANOS FISICO MIXTO 2010 y anteriores 

JUNIOR/SUB21/SENIOR/VETERANOS INTELECTUAL MIXTO 2010 y anteriores 

K-TDHA JUNIOR SUB21 SENIOR VETERANO MIXTO 2010 y anteriores 

 

 
- No se marcarán cabezas de serie en ninguna de las fases. 

 
- Pueden participar todos los deportistas que lo deseen sea cual sea su nivel. 
 
- Todos los deportistas de la modalidad de para karate deberán ser elegibles según categoría y  

 haber sido previamente clasificados para la obtención de su puntuación extra. En caso de no haber  
competido nunca si es elegible deberá ser clasificado previo a la competición.  
 *Ver anexo de clasificación. 

- La competición constará de dos rondas de kata puntuadas por tres jueces titulados, pudiendo 

repetir kata en ambas rondas. El resultado de la competición se obtendrá de la suma de ambas 

rondas. 

- El orden de los deportistas en ambas rondas vendrá marcado al azar por el programa 

karatescoring. 

- El sistema de puntuación será el siguiente: 

Valor entre 5.0 y 10.0 contemplando decimales pares e impares. 

- En vista de ser una actividad recreativa y de formación, no habrá descalificación en caso de 

equivocación, incluso se puntuará valorando siempre el aspecto técnico del kihon ejecutado. 

No se eliminará a ningún contendiente por no realizar los saludos oportunos. 

 

 

 

 



 

 

 

Los contendientes tendrán libertad para la elección de los katas, siempre y cuando se encuentren en 

las listas oficiales de katas infantil – juvenil, pero NUNCA SE PODRÁ REALIZAR KATA SUPERIOR SEA 

CUAL SEA LA EDAD. 

Tras la realización de las rondas, en caso de empate entre contendientes aspirantes a pódium, el 

método de desempate será el siguiente: 

▪ Puntuación más alta. Quién tenga la puntuación más alta, gana. 

▪ Puntuación baja más alta. Quien tenga la menor puntuación más alta, gana. 

▪ Encuentro de desempate. Encuentro directo puntuado. Premios y trofeos. 

 

Obtendrán medalla los clasificados como 1º, 2º y dos 3º puestos (al cuarto clasificado se le 

entregará medalla de 3º, pero se le sumaran puntos de 4º.), así como a cuatro finalistas más 

hasta el 8ªpuesto. En total, se entregarán 8 medallas por categoría y modalidad 

 

ELEGIBILIDAD Y CLASIFICACIÓN DE PARAKARATE 

 

Todos los clubes participantes deben enviar a clasificacionparakarateclm@gmail.com, la 

documentación requerida para que sea revisada por el Equipo de Clasificadores de la FCMKDA y 

autoricen su inscripción en la competición. La fecha límite para el envío de la documentación será 

15 días antes de la celebración de los campeonatos. 

DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA EL ESTUDIO DE LA ELEGIBILIDAD: 

1. DNI del deportista.   

2. Documento de información y consentimiento para las pruebas de clasificación (pedir en el mail 

clasificacionparakarateclm@gmail.com).  

3. Certificado de discapacidad COMPLETO (RESOLUCIÓN ADMINISTRATIVA + DICTAMEN MÉDICO) 

4. Informes médicos que acrediten el grado y tipo de discapacidad. En caso de discapacidad 

intelectual, informe psicológico en el que se acredite el coeficiente intelectual (CIT) y firmados por 

un Psicólogo Clínico.  

 

 

 

 



 

 

La prueba de evaluación del C.I debe ser una de las siguientes: 

○ Escalas de inteligencia Wechsler – WISC (edades comprendidas entre los 6 y 16 años) o la WAIS 

(edades comprendidas entre los 16 y 90 años), incluyendo variaciones regionales, tales como la 

HAWIE, S-SAIS y MAWIE. (Nota: la WASI no se acepta) 

○ Stanford-Binet (para 2+ años) 

○ Las Matrices Progresivas de Raven (Nota: la CPM no se acepta) 

Los deportistas con corta estatura (145 cm (hombres) / 137 cm (mujeres)) no deberán rellenar 

ningún formulario ya que competirán sin compensación de puntos extras, solamente tendrán que 

enviar su informe de diagnóstico médico. 

El Certificado de Discapacidad (salvo certificados permanentes que así lo dispongan) y el informe 

psicológico en el que se acredite el coeficiente intelectual (CIT) DEBEN tener una La vigencia de dicha 

prueba será de cinco años, a contar desde la fecha de expedición del mismo hasta la fecha de inicio 

del campeonato. NO se admitirá ningún documento fuera del rango de vigencia 2021-2026. 

Si el deportista cumple con la elegibilidad definida por el Comité Paralímpico Internacional, el 

Comité Paralímpico Español y la RFEK, se le comunicará al club para que procedan a completar la 

inscripción y pago de dicho deportista en la categoría asignada. 

 

CLASIFICACIÓN 

 

El proceso de clasificación de los deportistas participantes se llevará a cabo en el pabellón de la 

competición. Los deportistas deberán presentarse en karategi e ir acompañados del técnico del club 

inscrito en la competición. La hora y el lugar exacto se les comunicará los días previos a la 

competición. Asimismo, se recuerda la obligatoriedad de presentar físicamente todos los 

documentos en la sesión de clasificación. En caso de no hacerlo, NO se procederá a la Clasificación 

y NO podrá participar en el campeonato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Modalidad de kumite avanzado. 

 
Los requerimientos de edad y peso para la inscripción en estas categorías, será la siguiente: 

 

CATEGORÍA* EDADES* PESOS (Kg) 

AVAN. BENJ MASCULINO 2019-2020 -25 / + 25 

AVAN. BENJ FEMENINO 2019-2020 OPEN 

AVAN. ALEVÍN MASCULINO 2017-2018 -28 / + 28 

AVAN. ALEVÍN FEMENINO 2017-2018 -26 / +26 

AVAN. INFANTIL MASCULINO 2015-2016 -35/-40 / +40 

AVAN. INFANTIL FEMENINO 2015-2016 -30/-36 / +36 

AVAN. JUVENIL MASCULINO 2013-2014 -45/-55/+55 

AVAN. JUVENIL FEMENINO 2013-2014 -47 / +47 

AVAN. CADETE MASCULINO 2011-2012 -52 / -57/+57 

AVAN. CADETE FEMENINO 2011-2012 -54 / +54 

 

 
*No se unirán los pesos a menos que solo participe una persona en categoría, que se pasara a la mas 

cercana y se le sumaran los puntos en la propia 

La duración de tiempos y normativa en cada uno de los encuentros estará determinada por el 

reglamento de referencia de la RFEK. 

Las protecciones necesarias para cada una de las categorías se corresponden con las indicadas en el 

reglamento de la RFEK para cada categoría. 

 

 
Sistema de competición. 

- No se marcarán cabezas de serie en ninguna de las fases. 

- La normativa a aplicar se corresponderá a lo indicado en el reglamento de referencia con 

las adaptaciones al sistema de arbitraje de un árbitro y dos jueces. 

- Reglamento aplicable: Estos campeonatos, tendrán como referencia el reglamento aplicado 

en campeonatos de la RFEK, salvo especificaciones descritas en el dosier. 

- Se competirá mediante eliminación directa con repesca. 
 

 
Premios y trofeos. 

Obtendrán medalla los clasificados como 1º, 2º y dos 3º puestos



 

 

 
RESUMEN DE LAS CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN 

 

KATA 

INICIACION AVANZADO 

INICIACIÓN PREBENJAMIN MIXTO AVANZADO BENJAMIN 
MASCULINO 

FEMENINO 

INICIACIÓN BENJAMIN 
MASCULINO 

AVANZADO ALEVIN 
MASCULINO 

FEMENINO FEMENINO 

INICIACIÓN ALEVÍN 
MASCULINO 

AVANZADO INFANTIL 
MASCULINO 

FEMENINO FEMENINO 

INICIACIÓN INFANTIL 
MASCULINO 

AVANZADO JUVENIL 
MASCULINO 

FEMENINO FEMENINO 

INICIACIÓN JUVENIL 
MASCULINO 

AVANZADO CADETE 
MASCULINO 

FEMENINO FEMENINO 

INICIACIÓN CADETE 
 MASCULINO  

FEMENINO 

 

 
 
 

 

PARAKARATE 

ALEVÍN/INFANTIL 
FISICO MIXTO 

INTELECTUAL MIXTO 

 
KTDHA MIXTO 

JUVENIL/CADETE 
FISICO MIXTO 

 
INTELECTUAL MIXTO 

 
KDHA MIXTO 

JUNIOR/SUB21 

SENIOR/VET 

 

FISICO MIXTO 

INTELECTUAL MIXTO 

 
KTDHA MIXTO 



 

 

 
 
 

 

KUMITE 

INICIACION AVANZADO 

 
INICIACION PRENJAMIN 

MASCULINO  
AVANAZO BENJAMIN 

MASCULINO 
-25 

+25 

FEMENINO FEMENINO 
OPEN 

 

INICIACIÓN BENJAMIN 
MASCULINO 

 
AVANZADO ALEVIN 

MASCULINO 
-28 

FEMENINO +28 

INICIACIÓN ALEVIN 
MASCULINO 

FEMENINO 
-26 

FEMENINO +26 

 
INICIACIÓN INFANTIL 

MASCULINO 
 

 
AVANZADO INFANTIL 

MASCULINO 
-35 

-40 

FEMENINO +40 

 
INICIACION JUVENIL 

MASCULINO 
FEMENINO 

-30 

FEMENINO 
-36 

+36 

 
INICIACION CADETE 

MASCULINO  

 
AVANZADO JUVENIL 

MASCULINO 
-45 

FEMENINO 
-55 

+55 

 
FEMENINO 

-47 

+47 

 
 

AVANZADO CADETE 

MASCULINO 
-52 

-57 
 

+57 

FEMENINO 
-54 

+54 



 

 

 

 
Adaptación del reglamento de kumite para dos jueces y un árbitro. 

 

1. Los jueces se colocarán en las esquinas frente al árbitro (Posiciones 2 y 3). 

2. Los entrenadores deben colocarse delante del árbitro o a los lados, según lo permita el área del tatami. 

3. Para poder cubrir los tres ángulos de visión, el árbitro no debe colocarse en el mismo lado que los jueces ni pasar por 
delante de ellos. 

4. El árbitro puede mostrar y pedir apoyo en los puntos que se marcan en su área de visión. En este caso, las señales del 
árbitro para Yuko, waza -ari e ippon son las mismas que en las reglas, con la excepción de que el codo del árbitro haya 
recibido algún apoyo, los gestos para dar los puntos son los mismos, incluido el Senshu, si procede otorgarlo. 

5. Para dar puntos, el árbitro necesita el apoyo de uno de los jueces o que ambos jueces señalen puntación para el mismo 
contendiente 

6. Si los dos jueces o un juez y el árbitro muestran puntos o advertencias diferentes para el mismo competidor, se 
otorgará el valor más alto, y la advertencia más alta. 

7. Los jueces pueden mostrar a voluntad propia antes de parar el encuentro, las advertencias por contacto excesivo y 
jogai. 

8. Si un juez señala un punto y el otro una advertencia o penalización, el árbitro tomará la decisión apoyando a uno de 
los jueces. 

9. El árbitro puede pedir a los jueces que se reconsideren y estos cambiar su opinión. 

10. Si durante el combate, solo un juez señala punto y el árbitro está seguro de que no es acertada su decisión de punto, 
el árbitro no tiene que detener el combate y señalará Torimasen de manera discreta. 

11. En el caso de que ambos jueces señalen punto, el árbitro debe parar y otorgarlo (A excepción de los casos de contacto 
contacto excesivo). Otro caso posible es si el punto que marca cada juez es para un competidor diferente, el árbitro 
otorgará ambos puntos (Salvo si está marcando contacto alguno de ellos). 

 

12. En caso de empate a igualdad de puntuaciones sin Senshu, el método de resolución será el siguiente: 

- Mayor número de ippon a favor. 

- Mayor número de wazari a favor. 

- Hantei de los dos jueces y el árbitro al mismo tiempo. 

 

 

AVISO: Los coach podrán formar a los contendientes durante los encuentros realizando indicaciones 

de manera correcta, pero no se podrán pedir tiempo. 

En ninguna de las categorías iniciación se dispondrán cabezas de serie en los sorteos. 

 
ORGANIZACIÓN DE DESARROLLO DEL CAMPEONATO 

 
La organización pretende realizar la totalidad de las categorías de “élite” en la jornada de tarde, 

mientras que en la mañana se celebrarán las categorías “iniciación”. 

Esta planificación temporal es orientativa y siempre estará sujeta a la cantidad de participantes de cada 

una de las categorías.



 

 

NORMATIVA DE APLICACIÓN EN LOS DIFERENTES JORNADAS 

 
Cada jornada se organizará como un campeonato individual, realizando esta temporada 

de nuevo tres jornadas. Una vez terminada la primera jornada, se generará un Ranking 

de acuerdo con la siguiente tabla: 
 

 

Puesto Puntos 

1º 100 

2º 70 

3º 40 

4º 35 

5º 30 

Participación 5 

 
 

Además, tras la última fase, se les otorgarán 30 puntos extra a cada uno de los 

participantes que hayan acudido a las tres citas, fruto de la suma de 10 puntos de cada 

participación de la siguiente manera: 

 

Participación Puntos 

Fase I. 10 

Fase II. 10 

Fase III. Final. 10 

 

 
Así pues, al final de la última jornada, se generará un ranking del que saldrá el Gran 

Winner de cada categoría y modalidad. 

Una vez más, en esta liga vamos a poner especial cuidado en que todos los participantes 

sientan que se cuida los detalles, para que sientan que en cada jornada pueden aprender 

y disfrutar del karate. 

 

 

 

 

 



 

 

  

 
INSCRIPCIONES: 
 

Todas las inscripciones se realizarán a través de la plataforma karatescoring. 
 
Fechas: 
 
1 fase:  celebración 14 de marzo.  Cierre inscripciones: Viernes 6 marzo 24:00 
2 fase:  celebración 18 abril.   Cierre Inscripciones: Viernes 10 abril 24:00 
3 fase: celebración 13 junio.   Cierre inscripciones: viernes 5 de junio 24:00 
 
  

 
PRECIOS: 

Categoría iniciación: 15 euros una modalidad 20 euros 2 modalidades. 

Categoría avanzados: 15 euros una modalidad 20 euros 2 modalidades. 

Mas info en: ligakaizentoledo2g,ail.com WhatsApp: 627936483 

 

 

 


