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Data BJAIRDS

Ferrol, 8 de xaneiro de 2025

S

ASUNTO: CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO E DE CLUBS

Comunicase a todos os clubs afiliados @ Federacion Galega de Karate e DA a celebracion
do Campionato Galego Absoluto e de Clubs. O evento axustarase ao seguinte detalle:

> DATA: 8 de febreiro de 2025.
» LUGAR: Polideportivo Municipal de Chantada (Chantada-Lugo).

> HORARIOS (poderan variar en funcién das inscriciéns):
- Modalidades/categorias individuais: a partir das 09°30 horas.
- Modalidades/categorias por equipos: a partir das 16°30 horas.
> PARTICIPACION : Libre.

GRAO: Libre.

> ARBITRAXE: Segundo Regulamento Oficial da RFEK e DA, coas adaptacions
necesarias en cada modalidade e das que se informard previamente.

> INSCRICION DEPORTISTAS
- As inscriciéns realizaranse por via telematica ata o luns 27 de xaneiro de

2025, a través da plataforma karate scoring.
- Cota de inscricidn: 10 euros por deportista. A cota de inscricién non sera
devolta unha vez realizados os sorteos.

> INSCRICION DE COACHS CON ACREDITACION AUTONOMICA:

- Cada club podera inscribir a un maximo de 5 coach, que deberan ser
federados do propio club. Para exercer de coach debera estar en posesion
da Acreditacion de Coach Autondmico actualizada.

- En cumprimento do regulamento deportivo, todos deberan estar en

chandal e calzado deportivo.

> INSCRICION DE DELEGADOS:

- Cada club podera inscribir a un delegado, que debera ser un federado do
propio club. Non sera obrigatorio que esta persoa estea en posesion da
Acreditacion de Coach Autondmico. No caso de non dispor desta
acreditacion, non podera exercer esa funcién no campionato.
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- Sendn dispon de Acreditacion de Coach FGK, a sua participacion no
campionato debera ser comunicada por email a FGK.
- En cumprimento do regulamento deportivo, debera estar en chandal e

calzado deportivo.

> FOTOGRAFO ACREDITADO: Lembrase que cada club poderd designar a unha
persoa para desempeiiar a funcion de fotégrafo. Esta persoa recibira ao inicio da
competicidn, unha acreditacién que lle permitira estar na zona delimitada para o
podium (non podera permanecer noutras areas da zona de competicion, salvo que
sexa a0 mesmo tempo un dos coach acreditados polo club). Non se permitird a
presenza na zona do podium, a calquera outra persoa que non porte de xeito
visible, a acreditacidn que o autoriza a sacar fotografias. Debera estar en chandal

e calzado deportivo.

> IDADES: Tomarase como referencia a idade segundo o ano natural, podendo
participar nunha categoria deportistas que no dia de competicion non tefian a
idade minima necesaria, pero que si a cumpriran ao longo do 2025.

MODALIDADE CATEGORIA IDADE NO 2025 ANOS DE NACEMENTO
KATA Sénior A partir de 16 anos 2009 e anteriores
INDIVIDUAL Master 1 35 a 45 anos 1980 a 1990
Master 2 A partir de 46 anos 1979 e anteriores
Benxamin Ata 7 anos 2018 e posteriores
Alevin 8 e 9 anos 2016-2017
KATA POR Infantfl 10 e 11 anos 2014-2015
EQUIPOS Xuvenil 12 e 13 anos 2012-2013
Cadete 14y 15 anos 2010-2011
Junior 16 y 17 afos 2008-2009
Sénior A partir de 16 anos 2009 e anteriores
KUMITE Sénior A partir de 18 anos 2007 e anteriores
INDIVIDUAL Master 1 35 a 45 anos 1980 a 1990
Master 2 A partir de 46 anos 1979 e anteriores
Alevin 8 e 9 anos 2016-2017
Infantil 10 e 11 anos 2014-2015
KUMITE POR Xuvenil 12 e 13 anos 2012-2013
EQUIPOS Cadete-Junior 14 a 17 anos 2008 a 2011
Sénior A partir de 18 anos 2007 e anteriores
Master A partir de 35 anos 1990 e anteriores
PARA-KARATE Sénior A partir de 16 anos 2009 e anteriores
KOBUDO Xuvenil Ata os 13 anos 2012 e posteriores
INDIVIDUALE | Cadete-Janior 14 a 17 anos 2008 a 2011
pUo Sénior A partir dos 18 anos 2007 e anteriores
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> MODALIDADES E CATEGORIAS:

MODALIDADES CATEGORIAS

Sénior Masculino

Sénior Feminino
Master 1 Masculino
Master 2 Masculino
Master 1 Feminino

KATA
INDIVIDUAL

Master 2 Feminino

Benxamin Mixto

Alevin Mixto
Infantil Mixto
KATA POR —
Xuvenil Mixto
EQUIPOS -
Cadete Mixto
Junior Mixto
Sénior Mixto
-60 kg., -67 kg., -75 kg., -84 kg. y +84 kg.
-50 kg., -55 kg., -61 kg., -68 kg. y +68 kg.
KUMITE g g g R

Master 1 Masculino -75 kg. e +75 kg.
INDIVIDUAL - .
Madster 2 Masculino -75 kg. e +75 kg.

Master Feminino Open

Sénior Masculino
Sénior Feminino

Alevin Mixto
Infantil Mixto
Xuvenil Mixto

Cadete-Junior Masculino
Cadete-Junior Feminino

KUMITE POR
EQUIPOS

Sénior Masculino

Sénior Feminino
Master Mixto

. Discapacidade intelectual, Fisica, Visual
Masculino e Cadeira de Rodas
PARA-KARATE

.. Discapacidade Intelectual, Fisica, Visual
Feminino )
e Cadeira de Rodas

Xuvenil, Cadete-Junior e Sénior

Individual Mixto
KOBUDO - -
Duo Mixto

Xuvenil, Cadete-Junior e Sénior

1. A FGK resérvase o dereito de anular ou agrupar categorias no caso de que se
considere que existe un numero insuficiente de participantes inscritos.
2. Non se poderda participar ao mesmo tempo na categoria sénior e mdster.
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> COMPOSICION DOS EQUIPOS NAS MODALIDADES DE KATA E KUMITE:

3 integrantes, sen distincion por xénero, podendo ser
MODALIDADE DE KATA | masculino, feminino ou mixto

1 reserva
2 masculino
L 1 feminino
Alevin Mixto )
1 reserva masculino
1 reserva feminino
2 masculino
o 1 feminino
Infantil Mixto

1 reserva masculino
1 reserva feminino

Xuvenil Mixto

2 masculino

1 feminino

1 reserva masculino
1 reserva feminino

MODALIDADE DE KUMITE | Cadete-Junior Masculino

2 cadetes

1 junior

1 reserva cadete
1 reserva junior

Cadete-Junior Feminino

2 cadetes

1 junior

1 reserva cadete
1 reserva junior

Sénior Masculino

3 integrantes
1 reserva

Sénior Feminino

3 integrantes
1 reserva

Master Mixto

2 masculino

1 feminino

1 reserva masculino
1 reserva feminino
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> INFORMACION IMPORTANTE REFERENTE AS MODALIDADES POR EQUIPOS:

- Ainscricion de deportistas como reserva non é obrigatoria.

- Na modalidade de Kumite por Equipos poderase participar cun equipo
integrado por dous deportistas.

- Coa finalidade de facilitar a composicién de equipos, na modalidade de kata
permitirase a inscricion de deportistas en categorias inmediatamente
superiores (1 deportista como maximo por equipo). Non sera posible a
inscricion de deportistas nunha categoria inferior 8 que lle corresponderia
por idade. Estes casos particulares non poderan ser inscritos a través da
plataforma, deberan ser comunicados por email para poder ser inscritos
pola Direccidn Técnica. O prazo para comunicar estes casos rematara o 20
de xaneiro de 2024.

- Permitirase a participacion de deportistas doutros clubs. O prazo para
comunicar estes casos rematara o 20 de xaneiro de 2024.

- Na modalidade de kata por equipos non se realizara o bunkai nos encontros
de medalla.

- Na modalidade de kobudo dio non se realizara o exercicio de aplicacién
practica nos encontros de medalla.

> SORTEO: O sorteo provisional realizarase o 3 de febreiro de 2025. Darase de prazo
ata as 14°00 horas do 4 de febreiro para atender posibles reclamacions. Unha vez
atendidas e resoltas as reclamaciéns que se acepten, publicarase o sorteo
definitivo en formato PDF na plataforma. O sorteo definitivo non se modificara
salvo que exista unha causa extraordinaria que o xustifique. Na competicién non
se facilitaran copias impresas dos sorteos.

> PROTECCIONS OBRIGATORIAS (deben ser marcas homologadas):

- Protectores de tibia/pé e man.

- Protector de peito externo (alevin, infantil e xuvenil), protector de peito
interno (a partir de cadete) e protector de seos rixido en kumite feminino
(opcional en alevin, infantil e xuvenil/obrigatorio a partir de cadete).

- Casco e protectores de antebrazo (alevin, infantil e xuvenil)

- Coquilla (todas as categorias)

- Protector bucal (opcional en alevin, infantil e xuvenil/obrigatorio a partir de
cadete).

> PESADA: Realizarase no pavillon segundo os horarios establecidos no boletin de
competicidon (pendente de publicacién). Quedaran eliminados os competidores
que non se atopen entre os limites do peso da categoria na que foron inscritos,
non podendo ser incluidos noutro peso.
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O PRESIDENTE

Asdo.: Oscar Lafuente Lépez
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