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LISTA OFICIAL DE KATAS 

 
KATAS PINAN o HEIAN 
 
  1 - JUROKU 
  2 - ANANKO 
  3 - MYOJO 
  4 - BASSAI-DAI         
  5 - ROHAI   
  6 - MATSUKAZE        

    

  7 - SEIENCHIN 
  8 - SEPAI 
  9 - PACHU 
10 - WANSHU 
11 - KOSHOKUN-DAI 
12 - KOSOKUN-SHO 
13 - NIPAIPO   
14 - KURUNUNFA 
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KATAS 
       

 
EL KATA QUE SE REALICE EN UN PREVIO, NO SE CONSIDERA VUELTA 

 

NIVEL 1  
Prebenjamin nacidos en 

2019. 

CATEGORIA A: (desde b/amarillo mixto), katas básicos, sistema de 
competición DEUCO (los dos competidores a la vez) SOLO KATA 
HEIAN/PINAN-SODAN  

  

NIVEL 2  
Benjamin nacidos en 

2018 y 2017. 

CATEGORIA A y B: (desde b/ amarillo), katas básicos. sistema de 
competición DEUCO (los dos competidores a la vez)  
SOLO KATA HEIAN/PINAN-SODAN 

  

NIVEL 3 
Alevin nacidos en 2016 y 

2015. 

CATEGORIA A y B: (hasta amarillo/naranja), katas básicos sistema 
de competición DEUCO (los dos competidores a la vez) SOLO KATA 
HEIAN/PINAN-SODAN 
CATEGORIA C: (desde naranja), katas básicos. sistema de 
competición DEUCO (los dos competidores a la vez) ALTERNANDO 
HEIAN/PINAN-SODAN, HEIAN/PINAN-NIDAN. 

  

NIVEL 4 
Infantil nacidos en 2014 

y 2013. 

CATEGORIA A y B: (hasta naranja/verde), KATAS BÁSICOS, 
PODRÁN REPETIR EL MISMO EN CADA ELIMINATORIA. 

CATEGORIA C y D: (desde verde), KATAS BÁSICOS 
ALTERNANDO EN CADA ELIMINATORIA. 

  

NIVEL 5 
Juvenil nacidos en 2012 y 

2011. 

CATEGORIA A: (hasta verde/azul mixto), KATAS BÁSICOS, 
ALTERNANDO EN CADA VUELTA. 

CATEGORIA B y C: (desde azul) PRIMERA VUELTA KATAS 
BÁSICOS, A PARTIR DE LA PRIMERA VUELTA PODRÁN 
REALIZAR KATAS BÁSICOS ALTERNADO, Ó KATAS 
SUPERIORES  DE LA LISTA OFICIAL ALTERNADO, EN LA FINAL 
PODRÁN REALIZAR KATA SUPERIOR LIBRE. 
 

  

NIVEL 6 
Cadete nacidos en 2010 y 

2009. 

CATEGORIA A: (hasta azul/ marrón mixto) KATAS BÁSICOS 
ALTERNADO, LA REALIZADA EN LA PRIMERA VUELTA NO SE 
PODRA REPETIR. EN LA FINAL PODRÁN REALIZAR KATAS 
SUPERIORES DE LA LISTA OFICIAL.  
CATEGORIA B y C:( desde marrón) PODRÁN REALIZAR KATAS 
SUPERIORES DE LA LISTA OFICIAL. NO PUDIENDO REPETIR 
NINGUNO DE LOS KATAS REALIZADOS. EN LA FINAL PODRÁN 
REALIZAR KATA SUPERIOR LIBRE. 
 

NIVEL 7 
Senior nacidos en 2008 y 

anteriores. 

CATEGORIA A: (hasta marrón) KATAS BÁSICOS ALTERNADO, LA 
REALIZADA EN LA PRIMERA VUELTA NO SE PODRA REPETIR. 
EN LA FINAL PODRÁN REALIZAR KATAS SUPERIORES DE LA 
LISTA OFICIAL. 
CATEGORIA B (hasta C. Negro 4º DAN), PODRAN REALIZAR 
KATA LIBRE. NO PUDIENDO REPETIR NINGUNO DE LOS KATAS 
REALIZADOS 
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NIVEL 8 
Veteranos nacidos en 

1987 y anteriores. 

CATEGORIA A: (hasta marrón) KATAS BÁSICOS ALTERNADO, 
LA REALIZADA EN LA PRIMERA VUELTA NO SE PODRA 
REPETIR. EN LA FINAL PODRÁN REALIZAR KATAS 
SUPERIORES DE LA LISTA OFICIAL. 
CATEGORIA B (hasta C. Negro 4º DAN), PODRAN REALIZAR 
KATA LIBRE. NO PUDIENDO REPETIR NINGUNO DE LOS KATAS 
REALIZADOS 

    

 

 

NIVEL 9    TODAS LAS CATEGORIAS; Dependiendo de la participación  

            se estudiara el sistema competición, bien individual ó formato  
D.E.U.C.O.se intentara al menos que ejecuten dos katas,Heian Pinan 
– Shodan primera vuelta y heian Pinan-Nidan segunda vuelta         
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NIVELES Y CATEGORIAS 
       

       
       
NIVEL 1 –PRE-BENJAMIN (NACIDOS EN EL 2019)   
       
CATEGORIA A – DESDE B/AMARILLO (MIXTO)      

 
NIVEL 2- BENJAMIN (NACIDOS EN EL 2018 Y 2017)      
       
CATEGORIA A -  DESDE B/AMARILLO (MASCULINO) 
CATEGORIA B – DESDE B/AMARILLO (FEMENINO) 

      
NIVEL 3 - ALEVIN (NACIDOS EN EL 2016 Y 2015)      
       
CATEGORIA A – HASTA AMARILLO/NARANJA (MASCULINO)       
CATEGORIA B -  HASTA AMARILLO/NARANJA (FEMENINO) 
CATEGORIA C - DESDE NARANJA (MIXTO)      
       
NIVEL 4 - INFANTIL (NACIDOS 2014 Y 2013)      
       
CATEGORIA A - HASTA NARANJA/VERDE (MASCULINO)      
CATEGORIA B - HASTA NARANJA/VERDE (FEMENINO)      
CATEGORIA C - DESDE VERDE   (MASCULINO)      
CATEGORIA D - DESDE VERDE   (FEMENINO)      

       
NIVEL 5 – JUVENIL (NACIDOS 2012 Y 2011)      
       
CATEGORIA A - HASTA VERDE/AZUL  (MIXTO)      
CATEGORIA B - DESDE AZUL (MASCULINO) 
CATEGORIA C - DESDE AZUL (FEMENINO) 

      
 
NIVEL 6 - CADETE (NACIDOS 2010 y 2009)      
 

CATEGORIA A - HASTA AZUL/ MARRON (MIXTO)     
CATEGORIA B – DESDE MARRON (MIXTO)   

     
 
NIVEL 7 – SENIOR  (NACIDOS 2008 y anteriores)     
 

CATEGORIA A - HASTA MARRON (MIXTO)  
CATEGORIA B –HASTA 4º DAN (MIXTO)  

 
NIVEL 8 – VETERANOS (NACIDOS 1987 y anteriores)     
 

CATEGORIA A - HASTA MARRON (MIXTO)  
CATEGORIA B –HASTA 4º DAN (MIXTO)  
 

NIVEL 9 – PARA-KARATE (TODAS LAS EDADES)  
 

 
 


