FESTIVAL PROMOCION ALCUDIA 2024

El préoximo dia 26 de octubre se realizara el segundo festival de promocién de
este afo 2024, para las categorias en edad escolar. El festival consta de tres pruebas
(kata, pre-kumite y circuito de habilidades motrices) y va dirigido a todos los clubes que
quieran participar, ajustandose a los siguientes detalles:

Fecha: 26 de octubre de 2024

Lugar: Polideportivo Municipal de Alctdia. C/ Corneli Atic, s/n - Alcudia

Inscripciones: Las inscripciones se realizardn por via telematica a través de la
plataforma karate scoring hasta el jueves 24 de octubre de 2024, a las 15:00h.

Horario provisional:

Edades:

Categorias:

Modalidades:

Pruebas:

9:00h a 11:00h Participacion infantiles y juveniles

11:00h Entrega de trofeos y medallas a los
participantes

11:30h a 13:30h  Participacién benjamin, alevin y Open
Para-karate

13:30h Entrega de trofeos y medallas a los
participantes

Benjamin: nacidos en 2017 y posteriores
Alevin: nacidos en 2015y 2016

Infantil: nacidos en 2013 y 2014

Juvenil: nacidos en 2011y 2012

A (hasta amarillo) — Todas las edades

B (hasta naranja-verde) — Todas las edades
C (a partir de verde) — Sélo juvenil

Open Para-Karate

Base A: kihon, kata 1 o 2, pre-kumite y circuito
Base B: kata 1 o 2, pre-kumite y circuito
Base C: kata 2, pre-kumite y circuito

El kihon estard compuesto por 4 técnicas de ida y 4 técnicas
de vuelta, a elegir por el atleta, en cuatro pasos en linea cada
una de ellas, pudiéndose repetir alguna; kata 1 se reconocera


https://maps.app.goo.gl/MhDsLDryF6262qbE6

como cualquier kata realizado hasta el primer kiai; kata 2
seran todos aquellos heian realizados completamente.

- Pre-Kumite: se realizara trabajo libre, a una bola de precision,
de kumite valorando la distancia y variedad de las técnicas,
velocidad de las mismas, desplazamientos utilizados vy
combinaciones, con una duracion de 20”. En el caso de la
categoria pre-benjamin, la duracion sera de 10”.

- Circuito: se realizardn dos rondas al circuito de habilidades
motrices, anexado al final del documento, siendo valido el
mejor tiempo realizado.

*La puntuacion final se obtendrd sumando las obtenidas en la prueba de kata y
pre-kumite y restando el tiempo realizado en la prueba de circuito en segundos.

Participantes:

- El campeonato esta abierto a cualquier practicante de karate,
gue cumpla con los requisitos de la edad. Los organizadores
del campeonato contardn con un seguro deportivo para el
evento.

- Las inscripciones que no puedan realizarse por karate scoring,
se realizardn mediante un archivo Excel que debera ser
entregado antes del dia de la finalizacidn de inscripciones.

- El horario provisional y las instalaciones podrian variar
dependiendo del niumero de inscritos al evento en cada
categoria, siendo siempre avisado con suficiente antelacién.

- El organizador del evento agradeceria a los clubes
participantes que notificasen de si no tienen en su poder los
derechos de imagen de algin competidor, para evitar realizar
fotografias y difundirlas en las rrss del club organizador.

e Para cualquier duda o consulta, ponerse en contacto con:

davidmulet1981 @gmail.com David Mulet

clubshirote@gmail.com Pedro Méndez
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ANEXO CIRCUITO DE HABILIDADES
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Estacién 1. Voltereta, con manos y espalda en el suelo.

Estacién 2. Carrera Zig-zag

Estacidn 3. Tres saltos laterales.

Estacién 4. Salto frontal, con pies juntos.

Estaciéon 5. Salto frontal, con pies juntos, seguido de una voltereta, igual que la
anterior.

Estacion 6. Desplazamiento de sapo (piernas por fuera y brazos por dentro).
Estacidn 7. Salto pies juntos al interior del cuadro, mas saltos laterales pasando
por el centro en todos ellos y, finalmente, desde el centro, salto frontal. En total
hay 6 saltos (2 frontales para entrar y salir del cuadro y 4 laterales para terminar
en el centro del cuadro).

Estacion 8. Desplazamiento en cuadrupedia.

Estacion 9. Carrera en sprint.



