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Sistema de competicion Kata:

e En las categorias de Benjamin Mixto, Alevin e Infantil Masculino y Femenino,
los dos competidores de cada encuentro haran el kata de forma simultanea.
En los encuentros para medalla saldran de uno en uno.

e El reglamento que se aplica es el de la RFEK para cada categoria.

e El sistema de competicion es de eliminatoria directa con repesca. Se arbitrara
con tres jueces y a banderas.

e En las categorias de Para-karate sera a puntuacién y a dos vueltas y con 5
jueces.

Sistema de competicion Kumite:

o Se utilizara arbitraje con dos jueces y un arbitro. Reglamento RFEK.

e En las categorias de Alevin e Infantil los encuentros seran de 1’30 minutos y
para el resto de las categorias sera de 2 minutos.

e En las categorias que hay 3 competidores se haran liguillas.

Pesaje.

La Federacion Asturiana de Karate hara pesajes aleatorios en las
distintas categorias y cuando lo estime oportuno.

Normas a tener en cuenta para el buen desarrollo del campeonato.

1. En las siguientes paginas viene el programa de Kata y Kumite y
croquis de la distribucion de las distintas partes de la zona de
competicion.

2. La modalidad de Kata dara comienzo a las 9:00 a.m.,

3. La modalidad de Kumite dara comienzo aproximadamente a las
11:00.

4. Se puede empezar una categoria 20 minutos antes del horario
previsto.

5. Una vez terminada una categoria los competidores que no hayan
obtenido medalla deben abandonar la zona de competicion e ir
para las gradas.
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6. Se ira avisando por megafonia de las distintas entregas de
medallas.

7. Hay habilitada una zona de calentamiento general y tres zonas al
lado de los tatamis (ver croquis), en las que estaran los
competidores de las categorias que estén compitiendo en ese
momento.

8. Estas zonas facilitaran la labor de los enlaces a la hora de [lamar
a los competidores.

9. Cada competidor debe saber donde colocarse para poder ser
llamado. Es labor de los coachs informar a sus respectivos
competidores.

10.En la zona de competicion solo se puede estar en chandal o en
karategui.

11.Para recoger las medallas hay que ir de chandal o de karategui,
no pudiendo llevar ninguna otra prenda ni objetos.

12.Los coach deben llevar visible su carnet y cuando estén
ejerciendo su labor no pueden llevar mochilas y deben ir
vestidos como indica el reglamento RFEK.

i 5=
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ZONA DE CALENTAMIENTO DEL RESTO DE CATEGORIAS QUE NO ESTEN COMPITIENDO EN ESE MOMENTO
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PROGRAMA DE LA MODALIDAD DE KATA.

LA HORA DE COMIENZO ES A LAS 9:00 A.M.
EL RESTO DE HORARIOS SON APROXIMADOS PUDIENDO
COMENZAR LA CATEGORIA 20 MINUTOS ANTES

TATAMI 1 TATAMI 2
HORA CATEGORIA HORA CATEGORIA
9:00 Kata Infantil Fem 9:00 Kata Benjamin Mixto
9:40 Kata Cadete Fem 9:30 Kata Juvenil Masc
10:55 Kata VetB Fem 40-49 10:40 Kata Senior Fem D.Fis.K40
Kata Senior Masc D.Fis.K40
Kata Senior Masc D.Int.K21
Kata Senior Fem D.Int.K21
Kata Senior Masc D.Int.K22
Ronda 1 de K40, K21 y K22. Ronda 2 de K40,
K21y K22
TATAMI 3 TATAMI 4
HORA CATEGORIA HORA CATEGORIA
9:00 Kata Infantil Masc 9:00 Kata Alevin Fem
9:55 Kata Junior Masc 9:30 Kata Cadete Masc
10:30 Kata VetC Fem 50-59 10:30 Kata Senior Fem
10:35 Kata VetD Masc 60-69
10:45 Kata Benjamin-Infantil Masc D.Vis.K11
Kata Senior Masc D.Vis.K11
Kata Benjamin-Infantil Fem S.R.K30
Ronda 1 de K11 y K30. Ronda 2 de K11 y K30
TATAMI 5 TATAMI 6
HORA CATEGORIA HORA CATEGORIA
9:00 Kata Junior Fem 9:00 Kata Alevin Masc
9:30 Kata Senior Masc 9:25 Kata Juvenil Fem
10:05 Kata VetB Masc 40-49 10:20 Kata VetC Masc 50-59

10:55

Kata VetE Masc>=70




PROGRAMA DE LA MODALIDAD DE KUMITE.
LA HORA DE COMIENZO APROXIMADA ES A LAS 11 A.M.
EL RESTO DE HORARIOS SON APROXIMADOS, PUDIENDO
COMENZAR LA CATEGORIA 20 MINUTOS ANTES

TATAMI 1 TATAMI 2
HORA CATEGORIA HORA CATEGORIA
11:00 Kumite Alevin Fem <33kg 11:00 Kumite Juvenil Masc >53kg
11:55 Kumite Juvenil Masc <53kg 12:00 Kumite Cadete Fem >50kg
13:55 Kumite Senior Fem <55kg 13:35 Kumite Junior Fem <55kg
14:35 Kumite Senior Masc >75kg Liguilla 14:05 Kumite Senior Masc <75kg
Kumite Senior Fem >61kg Liguilla 14:55 Kumite VetB Masc 40-49 Open
Se iran alternando combates de las
dos categorias
TATAMI 3 TATAMI 4
HORA CATEGORIA HORA CATEGORIA
11:00 Kumite Infantil Fem >40kg 11:00 Kumite Infantil Fem <40kg
11:30 Kumite Infantil Masc >42kg 12:25 Kumite Juvenil Fem <45kg
12:15 Kumite Juvenil Fem >45kg 13:15 Kumite Senior Fem <61kg
13:30 Kumite Junior Masc >67kg 13:45 Kumite Senior Masc <67kg
14:30 Kumite VetH Masc 250 Open
TATAMI 5 TATAMI 6
HORA CATEGORIA HORA CATEGORIA
11:00 Kumite Infantil Masc <42kg 11:00 Kumite Alevin Masc >33kg
12:10 Kumite Cadete Fem <50kg 11:10 Kumite Alevin Fem >33kg
13:05 Kumite Junior Fem >55kg 11:35 Kumite Alevin Masc <33kg
13:35 Kumite Junior Masc <67kg 12:30 Kumite Cadete Masc <60kg
13:40 Kumite Cadete Masc >60kg
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