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CIRCULAR N2: 26/22-23

Ferrol, 13 de marzo de 2023

ASUNTO: TERCEIRA XORNADA DA LIGA GALEGA DE KARATE

Comunicase a todos os clubs afiliados & Federacién Galega de Karate e DA, a celebracién
da terceira xornada da Liga Galega Karate da tempada 2022-2023. Un evento que se
axustard ao seguinte detalle:

>
>
>

DATA: 15 de abril de 2023.
LUGAR: Pavillon Municipal de Calabagueiros (O Barco de Valdeorras)

HORARIOS PROVISIONAIS:

- Xornada de mafia: a partir das 10°00 horas/categorias xuvenil e cadete.

- Xornada de tarde: a partir das 16°30 horas/categorias pre-benxamin,
benxamin, alevin e infantil.

NIVEIS DE COMPETICION:

A competicién nas categorias benxamin, alevin, infantil e cadete estruturase en
dous niveis: iniciacién e avanzado. Na categoria pre-benxamin mixto non se levara
a cabo esta division por niveis.

NON SE PODERA PARTICIPAR AO MESMO TEMPO NOS DOUS NIVEIS.

1. NIVEL INICIACION: estd restrinxido aos deportistas que se inician na
competiciéon. Queda prohibida a inscricidn neste nivel de deportistas que se

atopen nos seguintes casos:

- Medallistas en Campionatos Galegos en calquera categoria.

- Participantes en ligas nacionais da RFEK en calquera categoria, fosen ou non
medallistas.

- Campidns en categorias de iniciacidon en anteriores xornadas de liga, en
categorias que contasen con 6-7 participantes.

- Campidns e subcampidns en categorias de iniciacion en anteriores xornadas de
liga, en categorias que contasen con 8 ou mais participantes.

Quedaran descalificados os deportistas que se inscriban neste nivel, cando
deberian participar no avanzado.
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2. NIVEL AVANZADO: de acceso libre, podendo participar calquera deportista. Os

deportistas de iniciacion que decidan competir en avanzado, poderan

competir en iniciacién en futuras xornadas da liga galega, excepto se

conseguen medalla.

> IDADES: Estaran referidas ao ano 2023, segundo se recolle na seguinte taboa:

KATA KUMITE
Pre-benxamin: nados nos anos 2018 e posteriores
Benxamin: nados en 2016 e 2017 Alevin: nados en 2014 e 2015
Alevin: nados en 2014 e 2015 Infantil: nados en 2012 e 2013
Infantil: nados en 2012 e 2013 Xuvenil: nados en 2010 e 2011
Xuvenil: nados en 2010 e 2011 Cadete: nados en 2008 e 2009
Cadete: nados en 2008 e 2009

> MODALIDADES E CATEGORIAS:

Alevin Masculino -28 kg., -34 kg., +34 kg.
Feminino -26 kg.,-32 kg., +32 kg.

Infantil Masculino -30 kg., -35 kg., -40 kg., -45 kg., +45 kg.

KUMITE Feminino -30 kg., -36 kg., -42 kg., +42 kg.

xuvenil Masculino | -36 kg., -42 kg., -48 kg., -54 kg., -60 kg., +60 kg.
Feminino -37 kg., -42 kg., -47 kg., -52 kg., +52 kg.

Cadete Masculino -52 kg., -57 kg., -63 kg., -70 kg., +70 kg.
Feminino -47 kg.,-54 kg., -61 kg., +61 kg.

Pre-benxamin Mixto
Benxamin Masculino e Feminino
KATA Alevin Masculino e Feminino

Infantil Masculino e Feminino

Xuvenil Masculino e Feminino

Cadete Masculino e Feminino

A FGK resérvase o dereito de anular ou agrupar categorias no caso de que se considere que existe un

> PARTICIPACION : Libre.

> GRAO: Libre.

numero insuficiente de participantes inscritos.

» ARBITRAXE: Segundo Regulamento Oficial da RFEK e DA, con adaptacidns
especificas que seran comunicadas coa normativa do evento.
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> INSCRICION DEPORTISTAS: As inscricidns realizaranse por via telemética ata o 5 de
abril de 2023, a través da plataforma karate scoring. O custe da inscricién nesta
competicion serd de 5 euros por deportista (N2 conta ES96-0238-8149-87-
0600229192)

> INSCRICION DE COACHS CON ACREDITACION AUTONOMICA:
- Cada club poderd inscribir a un maximo de 6 coach, que deberadn ser
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federados do propio club. Para exercer de coach deberd estar en posesion
da Acreditacion de Coach Autondmico actualizada.

- En cumprimento do regulamento deportivo, todos deberan estar en
chandal e calzado deportivo.

> INSCRICION DE DELEGADOS:

- Cada club podera inscribir a un delegado, que debera ser un federado do
propio club. Non sera obrigatorio que esta persoa estea en posesion da
Acreditacion de Coach Autondmico. No caso de non dispor desta
acreditacion, non poderd exercer esa funcidon no campionato.

- Sendn dispén de Acreditacion de Coach FGK, a sua participacion no
campionato debera ser comunicada por email 4 FGK.

> FOTOGRAFO ACREDITADO: Lembrase que cada club poderd designar a unha
persoa para desempeiiar a funcion de fotégrafo. Esta persoa recibira ao inicio da
competicién, unha acreditacion que lle permitira estar na zona delimitada para o
podium (non poderd permanecer noutras areas da zona de competicion, salvo que
sexa ao mesmo tempo un dos coach acreditados polo club). Non se permitirad a
presenza na zona do podium, a calquera outra persoa que non porte de xeito
visible, a acreditacién que o autoriza a sacar fotografias.

A CIFRA MAXIMA DE PERSOAS INSCRITAS ENTRE COACH E DELEGADOS SERA DE 7 PERSOAS,
TODOS ELES DEBERAN ESTAR FEDERADOS POLO CLUB. APELAMOS A RESPONSABILIDADE DE
TODOS PARA NON INSCRIBIR A MAIS PERSOAS DAS ESTRITAMENTE NECESARIAS, ADECUANDO
ESTA CIFRA AO NUMERO DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES POR CLUB.

» SORTEO: O sorteo provisional realizarase o martes 11 de abril de 2023. Darase de
prazo ata as 14°00 horas do mércores 12 de abril de 2023 para atender posibles
reclamacions ao sorteo provisional. Unha vez atendidas e resoltas as reclamaciéns
que se acepten, publicarase o sorteo definitivo en formato PDF na plataforma. O
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sorteo definitivo non se modificara salvo que exista unha causa extraordinaria que
o xustifigue. Os sorteos poderdn descargarse en na plataforma web. Na
competicién non se facilitardn copias impresas dos sorteos.

» PESADA: Realizarase no pavillon segundo os horarios establecidos no boletin de
competiciéon (pendente de publicacidn). Quedaran eliminados os competidores
gue non se atopen entre os limites do peso da categoria na que foron inscritos,
non podendo ser incluidos noutro peso.

> PROTECCIONS OBRIGATORIAS: (deberan ser marcas homologadas):

- Protectores de tibia/pé.

- Protectores de man.

- Protector de peito externo (infantil).

- Protector de peito interno (cadete).

- Protector de seos rixido (opcional agas en categoria cadete).
- Casco.

- Cogquilla.

- Protectores de antebrazos.

- Protector bucal (opcional agds en categoria cadete).

O PRESIDENTE

Asdo.: Oscar Lafuente Lépez
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