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Caceres, 10/10/2022
Asunto n2: 38

CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE PROMOCION DE OTONO

La Federacion Extremena de Karate convoca el CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE
PROMOCION DE OTONO que se celebrara el sabado dia 29 de Octubre de 2022 a partir de las
09:00 horas en LA Ciudad de Navalmoral de la Mata.

Podran inscribirse todos los/as deportistas con licencia federativa correspondiente al afio 2022
que asi lo deseen.

- El horario de inicio de la jornada es provisional. Una vez conocida la cifra de
participantes se publicara el programa de competicién con el horario definitivo.

LUGAR DE CELEBRACION

PABELLON POLIDEPORTIVO ANTONIO JARA
C/TOLEDO S/N, 10300
NAVALMORAL DE LA MATA

ACREDITACION Y ACCESO A LA INSTALACION DEPORTIVA:

El acceso estara restringido a deportistas, técnicos, directivos y personal del Staff
federativo. Todos ellos deberan estar acreditados previamente.

IMAGENES:

Se informa que dado que el derecho a la propia imagen estd reconocido al articulo 18 de la
Constitucion y regulado por la Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad
personal y familiar y a la propia imagen y el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos, la
participacion en la competicion oficial supone el consentimiento expreso para publicar las

Pagina 1 de 9



C/ Pierre de Qoubertin, s/n
10005 CACERES

EX Tel./Fax 927 62 96 43

KARATE info@fexkarate.com

www.fexkarate.com

Federacién Extremefia
de Karate y D.A.

C.I.LF. V-10108496

imagenes en las cuales aparezcan individualmente o en grupo, con la exclusiva finalidad de la
promocidn de la competicién y en el marco de las competencias de la FEXK y DA. Asimismo, es de
aplicacion el Art. 8 LO 1/1982 de proteccidn civil del Derecho al honor, intimidad personal y familiar
y la propiaimagen, al tratarse de un evento deportivo de caracter publico.

Dicha publicidad podra realizarse en: pagina web oficial FEXK y perfiles en redes sociales,
filmaciones destinadas a la difusidn, fotografias para revistas o publicaciones de dmbito relacionado
con el deporte. En caso de ser menor de edad, la difusion se hara con pleno respeto a los derechos
del menor.

DESARROLLO DE LA COMPETICION: (Normativa COVID)

Se aplicard la normativa vigente del dia del campeonato. Y se permitird el acceso de
publico en el momento de celebracién del evento, seglin establezca la normativa al respecto de
las autoridades autondmicas.

ARBITRAJE Y PROTECCIONES:

e Se realizara por banderas tanto en la modalidad de kata, como en la de kumite.
e Las modalidades de kata y kumite se regirdn segun el reglamento de la RFEK.

e Tanto en la modalidad de Kata como en la modalidad de Kumite, el sistema de competicién
serd a través de eliminatorias directas SIN opcién a repesca, a fin de agilizar la competicién.

e Las protecciones tendran que estar homologadas por la RFEK.

e En las Categorias Pre-Benjamin Mixto, Benjamin A y Alevin A. Su participacidon sera en
eliminatorias directa, emparejandose a los deportistas mediante sorteo previo. Ambos
deportistas ejecutardn, a la vez, el Kata elegido. Podrdn repetir siempre el mismo Kata.

INSCRIPCIONES:

Deberan estar debidamente cumplimentadas en la pagina web www.karatescoring.com

con fecha maxima el domingo 23 Octubre de 2022.

Los competidores deberan estar en posesion de la licencia anual federativa actualizada y
tramitada con un minimo de 15 dias de antelacidon a la fecha de celebracién del Campeonato

(debido al tramite administrativo con la compafiia de seguros). De no cumplirse estas condiciones,
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UNIFORMIDAD:

Los deportistas deberdn presentarse perfectamente uniformados en la entrega de trofeos

con karategui y obi o con el chandal de su Club.

Los coach deberan llevar el chandal del club en la zona de competicion.

MODALIDADES:

> Kata Individual.

> Kumite Individual.

CATEGORIAS:

> KATA INDIVIDUAL: En las categorias PRE-BENJAMIN MIXTO, BENJAMIN A, y ALEVIN A, la
participacién sera por parejas mediante eliminatorias directas. Ambos deportistas

ejecutardn, a la vez, el kata elegido.

e Pre-Benjamin Mixto.

e Benjamin Masculino Grupo A.
e Benjamin Masculino Grupo B.
e Benjamin Femenino Grupo A.
e Benjamin Femenino Grupo B.
e Alevin Masculino Grupo A.

e Alevin Masculino Grupo B.

e Alevin Femenino Grupo A.

e Alevin Femenino Grupo B.

e Infantil Masculino Grupo A.

(Nacidos en 2017 y 2018)
(Nacidos en 2015 y 2016)
(Nacidos en 2015 y 2016)
(Nacidos en 2015 y 2016)
(Nacidos en 2015 y 2016)
(Nacidos en 2013 y 2014)
(Nacidos en 2013 y 2014)
(Nacidos en 2013 y 2014)
(Nacidos en 2013 y 2014)

(Nacidos en 2011y 2012)
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Infantil Masculino Grupo B.
Infantil Femenino Grupo A.
Infantil Femenino Grupo B.
Juvenil Masculino Grupo A.
Juvenil Masculino Grupo B.
Juvenil Femenino Grupo A.
Juvenil Femenino Grupo B.
Cadete Masculino Grupo A.
Cadete Femenino Grupo A.
Junior/Sénior Masculino Grupo A.

Junior/Sénior Femenino Grupo A.

(Nacidos en 2011y 2012)
(Nacidos en 2011y 2012)
(Nacidos en 2011y 2012)
(Nacidos en 2009 y 2010)
(Nacidos en 2009 y 2010)
(Nacidos en 2009 y 2010)
(Nacidos en 2009 y 2010)
(Nacidos en 2007 y 2008)
(Nacidos en 2007 y 2008)
(Nacidos 1987 — 2006)

(Nacidos 1987 — 2006)

VETERANOS A PARTIR DE 35 ANOS

Veteranos Masculino Grupo A.

Veteranos Femenino Grupo A

KUMITE INDIVIDUAL:

Alevin Masculino Open.
Alevin Femenino Open.
Infantil Masculino Open.
Infantil Femenino Open.
Juvenil Masculino Open.
Juvenil Femenino Open.
Cadete Masculino Open.
Cadete Femenino Open.
Junior Sénior Masculino Open
Junior Sénior Femenino Open
Veteranos Masculino Open

Veteranos Femenino Open
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EL GRADO MINIMO EXIGIDO PARA PARTICIPAR SERA EL SIGUIENTE:

CATEGORIA GRUPO GRADO
PRE-BENJAMIN MIXTO Sin distincién de grupo Sin distincién de grado
, A Desde Blanco
BENJAMIN =
B Desde Naranja
, A Desde Blanco-Amarillo
ALEVIN =
B Desde Naranja
A Desde Blanco-Amarillo
INFANTIL
B Desde Verde
A Desde Blanco-Amarillo
JUVENIL
B Desde Azul
A Desde B/Amarillo hasta Azul
CADETE
A Desde B/Amarillo hasta Azul
JUNIOR / SENIOR
A Desde Amarillo hasta Azul
VETERANOS

NORMATIVA ESPECIFICA:

Ambos participantes ejecutaran, a la vez, el kata elegido.
En estas categorias se ejecutaran katas basicos.
Se puede repetir el mismo Kata en todos los encuentros.

Estas categorias no podran ejecutar katas superiores en ninguna
fase.

PRE — BENJAMIN Mixto
BENJAMIN Grupo A
ALEVIN Grupo A
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INFANTIL GRUPO A
JUVENIL GRUPO A
CADETE GRUPO A
JUNIOR/SEN GRUPO A
VETERANOS GRUPO A

La ejecucion del kata elegido sera de forma individual.

En estas categorias se ejecutaran katas basicos.

Se puede repetir el mismo Kata en todos los encuentros.
Estas categorias no podran ejecutar katas superiores en
ninguna fase.

Grupos B.-

e En estos grupos, los/as participantes salen de uno/a en uno/a.
e Agquellos participantes que libren en la primera ronda NO gastan kata.

BENJAMIN

Se realizaran katas de la LISTA OFICIAL BASICO.
Se puede repetir kata pero nunca el realizado en la ronda anterior.

ALEVIN

El kata de la primera ronda sera basico y no podra volver a repetirse.
En el resto de los encuentro se realizaran katas de la Lista Oficial de
Basicos.

Se podra repetir un mismo kata pero nunca el realizado en la ronda
anterior.

INFANTIL

El kata de la primera ronda seré basico y no podra volver a repetirse.
En el resto de encuentros se realizaran katas de la Lista Oficial de
Basicos.

Se podra repetir un mismo kata, pero nunca el realizado en la ronda
anterior.

En la final y en los encuentros para medalla, se realizara un kata de
libre eleccién de la lista Oficial Juvenil/Infantil

JUVENIL

Se realizaran katas de la Lista Oficial de Juvenil/Infantil.
Se podra repetir un mismo kata de la lista Oficial Juvenil/Infantil, pero
nunca el realizado en la ronda anterior.

En la final y en los encuentros para medalla, se podré realizar un
kata de la lista Oficial (Articulo 5.1) segun las Normas del Reglamento
de kumite y katas de la WKF/RFEK vigente, para las categorias
superiores.
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CANDIE)-II;QE/ SENIOR B Los participantes deberan ejecutar un kata distinto en cada vuelta.
JU B Un kata no se puede repetir una vez ejecutado.
VETERANOS

B Solo se podran realizar katas de la Lista Oficial Articulo. 5.1

LISTAS DE KATAS:

LISTA OFICIAL DE KATAS BASICOS:

Taykyokus
Pinan 6 Heian
Gekisai-Daini
Gekisai-Daichi
Gekisai-Daisan
Fukio-Kata
Geki-Ha

NoosrwdE

LISTA OFICIAL DE KATAS JUVENIL-INFANTIL:

Pinan 6 Heian.

Gekisai-Daini.

Gekisai-Daichi

Gekisai-Daisan

Fukio-Kata

Ananku

Bassai-Dai, Passai

Enpi, Tomari no Wanshu, Wanshu (Wado Ryu).
Geki-Ha.

10. Jyuroku.

11. Jiin

12. Jion

13. Jin-

14. Kanku-Dai, Koshokun-Dai, Kushanku.
15. Kanku-Sho, Koshokun Sho.

16. Kururunfa.

CoNohwWNE
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17. Naifanchin-Shodan, Tekki-Shodan.

18. Nipaipo

19. Niseishi, Nijushijo

20. Rohai
21. Saifa.
22. Sanseru

23. Seienchin.

24. Sepai.
25. Wankan

LISTA DE KATA

Fl

IAL:

C/ Pierre de Coubertin, s/n
10005 CACERES
Tel./Fax 927 62 96 43
info@fexkarate.com

www.fexkarate.com

Pagina 8 de 9



[EX
KARATE

Federacién Extremefia
de Karate y D.A.

C.I.LF. V-10108496

C/ Pierre de Coubertin, s/n

10005 CACERES
Tel./Fax 927 62 96 43

info@fexkarate.com

www.fexkarate.com

1 |Anan 35 |Jin 69  |Passai

2 |Anan Dai 36 |Jion 70  |Pinan Shodan
3 |Anznko 37 |Jitte 71  |Pman Nidan

4 |Aovag 38 [Juroku 72 |Pman Sandan
3 |Bassai 1% [Kanchm 73 [Pinan Yondan
6 |BassaiDai 40 |Kanku Dai 74 |Pman Godan

7 |Bassai Sho 41 |Kanku Sho 15 |Rohat

8 |Chatanyara Kusanku 2 |Kansim 76 |Saifa

9 |Chibana No Kushzaniu 43  |Kishimoto No Kushanku 77 |Sanchin

10 |Chinte 44 |Kousoukun 78  [Sansai

11 |Chinto 45 [Kousoukun Dai 79 |Sanscrn

12 |Enpt 46 [Kousoukm Sho 80 [Sanseru

13 |Fukyugata Ichi 47 |Kurunmfa 81  [Seichin

14 |Fukyugata Ni 48 |Kusanku $2  |Seienchin {Setvunchin)
15 |Gankaku 4% |Kyan No Chmto 83  [Scipa

16 |Garyn 30 [Kyan No Wansha 84 |Semyu

17 |Geldsai (Gekszi) 1 51 [Matsukaze §3 Seishan

18 |Gelasai (Geksai) 2 32 |Matsumura Bassai 86  |Seisan (Sesan)
19 |Gogushiho 53 |Matsumura Rohai 87  |Shtho Kousoukun
20 |Gojushdho Dai 54 [Meikyo 88  |Shmpa
21 |Gofushiho Sho 55 [Myojo $9  |Shinsei
22 |Hakucho 36 |Naifanchin Shodan 90 |Shisochin

23 |Hangetsu 57 [Naifanchin Nidan 91  |Sochm

24 |Haufa (Haffa) 58 |Naifanchin Sandan 92  |Suparmpei
25 |Hedan Shodan 39 |Nathanchi 93 Tekla Shodan
26 |Heian Nidan 60 |Nijushiho 94  |Tekk Nidan

27 |Heian Sandan 61 [Nipaipo 95 |Tekki Sandan
28 |Heian Yondan 2 |Niseishi 9% Tensho

29 |Heijan Godan 63 |Ohan 97  |Toman Bassai
30 |Hedu 64 |Ohan Da: 98 |Unshu

31 |Ishimne Bassal 65 |Oyadomar No Passal 99  |Unsu

32 |Izosu Rohai Shodzn 66 [Pachu 100 [Useishi

33 |Irosu Rohai Nidan 67 |Paiku I |[Wankan

34 |Itosu Rohat Sandan 63 |Papurcn 102 |Wanshu

Director Técnico de la FEXK y DA.

g,

EX
KARATE

Fetieracién Extremaete
da Karate y DA,

Pagina 9 de 9



